PIRMOSIOS PAGALBOS ABECELE

Nukentéjusiojo tyrimas susideda i§ pirminio tyrimo, kurio metu jvertinamos ir uztikrinamos pagrindinés

gyvybiskai svarbios organizmo funkcijos, ir antrinio tyrimo, kurio metu nustatomi ir gydomi kiti suzalojimai.

Pirminio tyrimo ir pagalbos veiksmy seka sujungta j trumpinj DR ABCD. Atliekant tyrimag ir teikiant pagalbg
vadovaujantis DR ABCD principu, kiekviena ,raidé“ jvertinama ir i§ karto stabilizuojama (pvz., jei ,B“ -
nekvépuoja, tai jpuciama), tik po to pereinama prie kitos ,raidés®. KritiSkiausiomis situacijomis prisiminkite

pirmosios pagalbos DR ABCD princip3.

R (angl. Response) - Atsakas Jvertinkite sgmone.
ISkvieskite greitgjg medicinos pagalba.

Jei nukentéjusysis nesgmoningas, reikalaukite
defibriliatoraus (Zr. ,Pradinis gaivinimas®).
Suteikite nukentéjusiajam pradine patogiausig

padét;.
A (angl. Airway) - Kvépavimo Jei jtariate, kad yra stuburo trauma, galvg ir kaklg
takai stabilizuokite neutralioje padétyje.

Uztikrinkite, kad kvépavimo takai baty atviri.

B (angl. Breathing) - Jvertinkite ir uztikrinkite kvépavimg
Kvépavimas

C (angl. Circulation) - Jvertinkite ir uztikrinkite kraujotaka.

Kraujotaka Stabdykite kraujavima.

D (angl. Defibrilation, Jei nukentéjusysis nesgmoningas ir nekvépuoja,
Disability) - Defibriliacija, atlikite defibriliacijg automatiniu iSoriniu
negalios nustatymas defibriliatoriumi (zr. ,,Pradinis gaivinimas®).

Jei nukentéjusysis sgmoningas, jvertinkite nervy




sistemos bukle.

Atlikus pirminj tyrimg, suteikus pagalbg vadovaujantis principu DR ABCD ir jsitikinus, kad
pagrindinés gyvybinés funkcijos (sgmoné, kvépavimas, kraujotaka) neiSnykusios ir
nukentéjusysis nekraujuoja, atliekamas antrinis tyrimas:

Apklausiama nukentéjusysis ir liudininkai (nusiskundimai, alergija, vartojami vaistai, buvusios ar
esamos ligos, neStumas, valgio laikas, jvykio aplinkybés).

Nukentéjusysis apzitrimas ir apiupinéjamas nuo galvos iki kojy.

Tvarstomos Zaizdos, imobilizuojamos [GZusios kino vietos.

Stebimos gyvybinés funkcijos: sgmone, kvépavimas, kraujotaka (pulsas).

Nukentéjusiajam suteikiama galutiné geriausia padétis.

Nukentéjusysis apklojamas, kad nesusalty.

Neduodama gerti, valgyti, rikyti.



